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Pourquoi composter ?

Chacun d'entre nous jette en moyenne 365 kg de déchets par an dans les
poubelles et containers de tfri auxquels s'ajoutent les 225 kg qui sont
apportés en déchetteries : c'est deux fois plus qu'il y a 40 ans |

Chaque Francais jette environ 80 kg d'emballages ménagers par an (source
ADEME 2012).

Entre 1993 et 2009, le nombre des déchetteries est passé de 400 a plus de
4 500 !
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Matiéres
organiques

Papiers et
cartons

Q‘ Metaux
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Déchets des ménages : composition de la poubelle

Sowrce - MODECOM 2007-2008

* : textiles, combustibles et incombustibles divers, maténaux complexes, déchets dangereux
tes ménages

Plus 100 kg/habitant/an peuvent €tre compostés
Sans compter les déchets verts |
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Le compost, quest-ce
que cest ?
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Le compostage est un processus biologique de conversion et de
valorisation des matiéres organiques (sous-produits de
la biomasse, déchets organiques d'origine biologique...) en un
produit stabilisé, hygiénique, semblable a un terreau, riche en
composés humiques, le compost.
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Avantages :

v' Réduire ses déchets et la pollution

v Lutter contre |'appauvrissement des sols en matiéres organiques
v/ Réduire les besoins en eau et en pesticide

v' Avoir un beau jardin et de belles plantes

Inconvénients :

v Processus assez lent
v' Mauvaise odeur si déréglement
v Attire les animaux
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Différents types de compos’rage
domestique

En bac: Cela ne demande pas beaucoup de
place et met les déchets a |'abri des
animaux et des aléas climatiques. Cette
solution ne convient que pour les petits
volumes de déchets. Il faut le surveiller
fréquemment.

En tas: Il faut le mélanger
régulierement et veiller a ce qu'il
soit ni trop sec, ni trop humide.
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Le lombricomposteur

v' Idéal pour les petites surfaces : intérieur
ou extérieur

v’ Systéme de rotations des bacs avec un
travail vertical des vers

v' Récolte de jus de compost utilisable
comme engrais naturel

Vos déchets

=

P
\‘( I
Les vers
au travail

Volre engrais
liguide

I"écoulement

Etage 4 : Déchets
ajoutés pour l'ali-
mentation des vers

Etage 3 : Compost
en decomposition

Etage 2 : Compost
solide

Etage 1 : Engrais
liquide
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Le cycle naturel du compost

Maticres Ma‘ngres Ma‘ngres
organiques » | . organiques > organiques
fratches intermeédiaires stabilisées
compost frais compost mir
Bio-oxydation :
Fermentation Maturation
Phase mésophile Phase Phase de Phase de
(20 j,10°C a thermophile refroidissement maturation (60
40°C, pH acide (70°C, 40j) (60 j, 40°C, pH j, 20-30°C, pH
neutre) basique)
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La température :

Le processus de compostage dégage de la chaleur, mais on
n'observa pas de forte montée en température a |I'échelle
d'un bac ou d'un tas.

* Les déchets sont apportés au fur et a mesure.

* Les volumes sont relativement faibles et les pertes de
chaleurs importantes.

:> Température dans le composteur individuel ou petit tas
De 12 a 20°C
Max 40°C

W
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La montée en température est-elle
nécessaire ?

Faible température Forte température (+ 45°C°)
+ Intervention rapide des + Bonne destruction des
décomposeurs. graines.
+ Moins de pertes en + Hygiénisa’rion ‘rher'mique
nutriments. rapide du compost.
- Faible destruction des - Perte de nutriments plus
graines. iImportante
- Germes pathogenes humains, - Infervention plus tardive
animaux et végétaux détruits des décomposeurs.
lentement (plusieurs ) )
semaines). - Nécessite un suivi régulier.

:> La chaleur n'est pas nécessaire au compostage.
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Le compost est composé :

v' de matieres organiques stables : les substances humiques
(humus)

v' de matieres organiques facilement dégradables,

v d'éléments minéraux,

v de biomasse microbienne et autres €tres vivants du compost.

La décomposition des matieres organiques dans le compost est le
résultat de l'intervention de multiples etres vivants “"décomposeurs":
v’ Les macro-organismes: role dans la fragmentation des déchets
et dans leur "prédigestion”.
v’ Les micro-organismes: réalisent la minéralisation des molécules
organiques

W
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Les vers de compost, quelles especes ?
D

Eisenia foetida : ver du fumier, ver tigré, ver
zébré; ver de terreau...

Eisenia andrei : ver rouge de californie, "tigre
rouge”. N'a pas les rayures rouges et beiges de
foetida

Morphologie d’un ver de terre

A1

W
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La faune du compost

Bactéries,
champignons, algues,
virus, actinomycetes,

protozoaires...

Araignée,
scarabée,

cloporte,
i limace,

profoure,
nématode...

Lithobie



Les autres animaux du compost

TYPES D'ORGANISMES NOMBRE PAR KILO DE COMPOST

Bactéries 1.000.000.000 a 10.000.000.000
Actinomycetes 1.000.000 a 100.000.000
Champignons 10.000 a 1.000.000
Algues 10.000.000
Virus Indéterminé
Protozoaires Jusque 5.000.000.000
Vers de compost Jusque 1.000
Collemboles 10.000
Autres insectes et larves 2.000
Acariens 10.000
Crustacés (cloportes) Jusque 1.000

Gastéropodes (escargots,

. 20
limaces)

Quantité d'étres vivants
dans un kilo de compost en activité. (source: DGNRE-1999)
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Que composter ?

ardin '— 0“' I'I'IBIS
des pepins
broyés de préférence
wiarw j ard indespepins. fr
=Brindilles, petites tailles de rosiers, =Gros branchages et végétaux a décomposition
d’arbustes d'ornement lente : trognon de choux, pieds d’aubergine etc .
*Fleurs et plantes séches *Feuilles épaisses ou vernissées a décomposition
lente : laurier palme, lierre, platane, camélia etc.
=Déchets du potager et du verger, y e ! P '
compris la rhubarbe
Oui mais
Feuilles mortes (mais pas trop a la fois) T R G e
Les *Tontes de pelouses ( pas trop a lafois et |. plantes malades : rosiers, Iégumes, fruits,
déchets plutdt séches) feuilles de fruitiers
du jardin eHerbes indésirables non grainées = Racines vivaces bien séches y compris liseron,
chiendent, pommes de terres coupées etc.
=Tailles de haies sauf thuyas et autres » P P
= Résineux, aiguilles de pin et autres résineux en
résineux
faible quantité
*Mousses, fougeres = Viscéres et restes d’animaux d’élevages
=Fumier, plumes domestiques, petits animaux morts (oiseau,
mulot etc.
=Ecorces
=Plantes a graines indésirables ou envahissantes
*Thuyas, cupressus, eucalyptus, genévrier
*Choux victimes de la hernie
D. Pépin B9

W
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Que composter ?

ardin pﬂ;:., 9ui, avec Précaut'iona':
en petite quantité, bien mélangés aux
s autres déchets
* Epluchures de fruits et de légumes, y * Déchets de viandes, poissons, gras
compris les peaux d'agrumes et les fruits etc.
pourris * Crustacés (écraser les carapaces)
* Reste de repas et fonds d’assiettes « Produits laitiers avariés
Les * Cr!:ﬁtes de fr"_’""ag‘e o » Gros os et coquillages durs écrasés ou
déChe ts : ::;::::i:“"es ou penmes calcinés (avant ou aprés compostage)
. . *= Filtre et marc de café, thé et tisane (sauf * Huile de friture
de Ia cuisine sachets plastiques) = Cendres de bois tamisées (en trés
* Coques de noix, noisettes, pistaches, noyaux faible quantité : 1 poignée de temps
et de la maison en temps

etc.
* Coquilles d'ceuf écrasées ou non
= Coquilles de moules écrasées ou non

* Algues * Gros os et coquillages durs non
* Serviette en papier, essuie-tout, rouleaux écrasés ou non calcinés

d'essuie-tout, papier kraft, mouchoirs en * Etigquettes de fruits

papier, cartons peu imprimés souillés, boites | « Balayure, contenus d’aspirateurs

a ceuf en papier = Papiers et cartons glacés ou imprimés
* Plumes, poils d’animaux, cheveux (sans avec des couleurs vives

teinture) .

Cendres de charbon minéral (toxique)
* Tout ce qui n'est pas d’'origine
organique et décomposable.

* Fleurs fanées et plantes vertes

= Litiéres, en guantité normale, d'animaux
domestiques (non malades?)

D. Pépin &8 = Sciure et copeaux de bois non traités
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Comment alimenter et gérer son compost ?

— Equilibrer les apports :

2/3 matiere verte : azotée

et riche en eau
(déchets alimentaires, tonte ...

| Lo W4 - E Yl
T 4

1 minute pour bien mélanger = plusieurs semaines gagnées et meilleur
résultat

1/3 matiere brune :
carbonée et seche
(broyat, feuilles mortes, paille....)

— Mélanger a chaque apport

& Brasser 1 fois / mois pour éviter les lasagnes
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Comment gérer son compost : L'humidité

— Surveiller 'numidité : environ 60 % au coeur du composteur : test du poing

B
I
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Comment gérer son compost : L'humidité

Trop humide = manque O, et mauvaises odeurs
Mangue d'eau = activité biologique réduite
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Qu'est un compost de qualité ?

* Pas de mauvaises odeurs
* Homogeéne
* Friable, pas de masses compactes ou visqueuses

* Suffisamment décomposé pour permettre la vie des plantes
(test du Cresson).
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Les réles du compost

Le compost est un amendement organique (structurant du sol)

Il allege (aere) les sols
Il favorise la rétention d'eau

Le compost agit comme un engrais

Il stimule et nourrit les micro-organismes (bactéries, lombrics et
autres décomposeurs).

La décomposition par les €tres vivants du sol libére des éléments
fertilisants : azote, phosphate, potasse, soufre, calcium...

Il a un effet assainissant contre les maladies des plantes et les
pathogenes du sol.

W
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Quelques idées regues...

Lo ics ———————" Vers de terreau

Pas de protéines animales
Systéeme aéré

Le risque de # est réel: produits sucrés a enterrer

les vers se reproduisent
on peut en prélever
Non on ne risque pas de surpopulation
Non les vers ne mangent pas la nourriture du jour, ils mangent les déche‘rs*

décomposés Eﬁﬁ'ﬁ%ﬁﬁ'@ﬁ




Que faire avec le compost ?

v' Frais (3 a 4 mois): Paillage au sol, au pied
des arbres. Ne pas |'incorporer car
processus hon terminé, certains végétaux
he supportent pas (faim d'azote)

v Mir (8 a 12 mois) et lombricompost :
— amendement : fine couche de 4 mm
d'épaisseur soit 4l/m? -
support de culture (a mélanger avec 1/3
terreau/terre + 1/3 sable)

v' Jus du lombricompostage : a diluer au
1/10éme pour arroser les plantes
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3 Types de compostage :

En tas (extérieur)
En bac (extérieur)
En lombricomposteur (intérieur + extérieur)

3 regles d'or pour fabriquer son compost:

v’ Diversifier les apports (déchets verts et
humides et déchets bruns et secs)

v' Aérer le compost (pour accélérer la
décomposition des déchets et éviter les
mauvaises odeurs) : 1 brassage par mois

v" Maintenir une humidité constante

- -
-
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Les besoins des |égumes

Plantes exigeantes Les plantes moyennement Apport nul
3 a 5 Kg/m2/an Exigeantes
1 a 3 Kg/m2/an
* Artichaut * Asperge * All
* Aubergine * Betterave * Chou de Bruxelles
* Blette ou poirée * Carotte * Crosne
* Cardon * Haricot * Echalote
* Céleri * Laitue * Endive
* Chou * Panais * Feve
* Concombre et cornichon  ° Persil * Mache
* Courge et courgette * Pois__ * Navet
* Epinard * Salsifis * Oignon
* Fenouil * Radis
* Mais * Topinambour
* Melon
* Piment
* Poireau
: Poivron

Pomme de terre

tomates F
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Faut-il enfouir le compost dans le sol ?

NON : Faire comme dans la nature.

Les micro-organismes décomposeurs vivent en surface.
Les vers, incorporent |"humus.

L 'enfouissement du compost est une source de
problémes.

Davantage de vers blancs, vers gris et taupin.
Risque de fermentation anaérobie
Moins bonne dégradation.
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